Im Wechselspiel von Ordnung und Chaos

Es gibt Menschen, die sich in einer eher klar struktu-
rierten Welt wohlftihlen. Andere hingegen fiihlen sich
in einem eher chaotischen Umfeld wohl.

Was passiert, wenn die im Alltag vertraute und bevor-
zugte Lebensart durch Unvorhergesehenes plétzlich
durcheinandergebracht wird?

An diesem Kreativ-Workshop werden vorhandene
Strukturen bewusst in «Unordnung» gebracht, um
eine eigene, neue Form in den Vordergrund zu
bringen. Mit Anleitungen zum Malen sowie anhand
von Werken namhafter Kiinstler werden Mdglichkeiten
von neuen Ansichtsweisen geschaffen und in einem
weiteren Schritt im eigenen Styl weiterbearbeitet.
Ausserdem wird fur den Erfahrungsaustausch geni-
gend Zeit eingeraumt.

Schwerpunkte:

Spannungsfelder zwischen Ordnung und Chaos
erkennen und wahrnehmen

Allgemeine und personliche Zuordnung von diesen
beiden Qualitaten

Schaffen und ausarbeiten einer eigenen Ordnung
Erfahrungsaustausch

Zielgruppe

Alle am Thema interessierten, die Freude an kreativen
Umsetzungen haben.

M es sind keine maltechnischen Kenntnisse erforderlich



Zeit / Datum

Der Workshop findet jeweils an einem Samstag
von 09:30 bis ca. 16:00 Uhr statt.

Die aktuellen Daten sind auf www.farben-froh.ch
aufgeschaltet oder werden gerne auf Anfrage
bekannt gegeben.

ort
Atelier farbenfroh, Elisabethenstrasse 16,
8004 Ziirich

Kursform

Kleingruppe mit max. 4 Personen; es wird mit
wenig Theorie, Malen und Gestalten, Gesprachen
und Bildbesprechungen (Erfahrungsaustausch)
am Thema gearbeitet.

Kosten
CHF 240.00 pro Person inkl. Material und Getranke
(das Mittagessen wird individuell bezahlt)

Kursleitung
Sandra Schindler
dipl. Mal- und Kunsttherapeutin

Kontakt und Anmeldung

Sandra Schindler

info@farben-froh.ch oder 079 655 29 18
www.farben-froh.ch
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